
さわやかハウス利用者様、七夕に願いをこめて...

開設25周年　動き出した日常に　利用者様本位の生活を！
令和5年度 さわやか介護 行動スローガン
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さわやか荘訪問看護ステーション



本　部　　　介護老人保健施設　　　通所リハビリテーション　　　介護老人福祉施設
デイサービスセンター　　訪問介護ステーション　　グループホーム　　在宅介護支援センター
訪問看護ステーション　　定期巡回・随時対応型訪問介護看護　　香川おもいやりネットワーク事業

令和4年度

決 算 報 告
事 業 活 動 計 算 書

（決算書の詳細はホームページからダウンロードできます）
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社会福祉法人 津田福祉会
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社会福祉法人津田福祉会
新理事・監事・評議員を選出
　社会福祉法人津田福祉会は、4月3日に評議
員選任・解任委員会（外部委員・名越一二三）
を開催し、新たな評議員2名を選任。また6月
23日に評議員会を開催し、理事5名・監事2名
を選任。6月29日の理事会で、理事長が選出さ
れました。
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　「花や野菜を作ったり、毎日息子のお墓を参りに出かけていた。80歳の時
に膝の手術をして、歩きにくくなり転倒して腰の骨を折ったんや。それから家
で寝たり起きたりの生活になった。」

今号では、利用者 国方澄江様にインタビューをしました今号では、利用者 国方澄江様にインタビューをしました

通所リハビリに来るまではどのような過ごし方をしていましたか？

　「デイケアに来てからしばらくして、息子の墓参りに行けるようになった。
掃除もできたし、息子も喜んでいると思う。ここに来て運動やいろんな相談
をしたのが良かったと思っている。」

他にもありますか？

畑仕事は再開しましたか？

　「嫁の勧めや。家で過ごす私を心配してくれてな。私もこのままではいかん
と思っていたので、デイケアに行くことにした。」

通所リハビリに来るようになったきっかけは？

　「定期的に動く機会ができたことで、足腰が動くようになったこと。あと、
友達ができたのが良かった。もともと皆で話すのが好きなほうやからな。」

通所リハビリに来て、良かったことは何ですか？

「お茶をしながらオセロをするのが楽しみや」

国方澄江様　要支援2

脳トレ
頑張ります

畑作業 自宅から畑へ移動 歩いてお墓参りへ

利用者様と菖蒲見物

　「孫と一緒にやってるよ。私がうるさく言うので喧嘩しもってやけどな（笑）」

「墓参りや孫と菜園を続けたい。本当はもっと通所リハビリに来たいが、
要支援では週２回がやっとげなから、今までの通り頑張って来るで（笑）」

これからどうしたいですか？

リハビリの様子

上半身の運動上半身の運動 段差昇降訓練段差昇降訓練 歩行訓練歩行訓練

さわやか荘でのリハビリが、国方様の望む暮らしにつながっていますさわやか荘でのリハビリが、国方様の望む暮らしにつながっています

通所リハビリテーション通所リハビリテーション通所リハビリテーション通所リハビリテーション
リハビリで取りもどせ！自分らしい生活を！！
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菖蒲見物（亀鶴公園）

お散歩

お花と記念撮影
おやつ作り

母の日

風船バレー

職員による歌謡ショー

風が心地よかったです風が心地よかったです

お母さんいつもありがとうお母さんいつもありがとう

天気が良くて
　　気持ちよかったよ
天気が良くて
　　気持ちよかったよ

天気の良い日には皆と散歩してリフレッシュします天気の良い日には皆と散歩してリフレッシュします
おいしいよおいしいよ

バナナマフィンを
作りました

バナナマフィンを
作りました

綺
麗
や
な
ぁ

綺
麗
や
な
ぁ

菖蒲が綺麗に咲いていました菖蒲が綺麗に咲いていました 紫陽花が少し咲いていました紫陽花が少し咲いていました

介護老人福祉施設さわやかホーム介護老人福祉施設さわやかホーム介護老人福祉施設さわやかホーム介護老人福祉施設さわやかホーム
利用者様には快適を！ご家族様には安心感を！心穏やかな生活が送れるようサポートします！

老人保健施設さわやか荘老人保健施設さわやか荘老人保健施設さわやか荘老人保健施設さわやか荘 利用者様の快適な暮らしを提供するとともに、
在宅介護への取り組みも続けます

　レクリエーションや外出を多く取り入れられるようになり、
生活に彩りを添えています。

　コロナ禍による制限も徐々に緩和され、以前のように
外出レクの再開や季節感を味わっていただけるような取
り組みを行っています。

屋内でも体を動かしながらレクリエーションを楽しんでいます屋内でも体を動かしながらレクリエーションを楽しんでいます

懐かしい曲で思い出がよみがえります懐かしい曲で思い出がよみがえります
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デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス 心が動けば体も動く♪プラスαで生活維持と生きがいを

前もって何を食べたいか、何を買いたいのかは
行くメンバーが考え店を決めました
前もって何を食べたいか、何を買いたいのかは
行くメンバーが考え店を決めました

外出から帰って煮魚定食の魚を
思い出して絵を描いてもらいま
した

外出から帰って煮魚定食の魚を
思い出して絵を描いてもらいま
した

食後に9つの食材を
思い出してもらい、
マスに書き込んでビ
ンゴを行いました。
1番に揃った方には
プレゼントを！

食後に9つの食材を
思い出してもらい、
マスに書き込んでビ
ンゴを行いました。
1番に揃った方には
プレゼントを！

手作りの思い出アルバムを利用者様に
プレゼント。御家族も喜んでください
ました

手作りの思い出アルバムを利用者様に
プレゼント。御家族も喜んでください
ました

in淡海in淡海

お好み焼き＆焼きそばお好み焼き＆焼きそば

in水仙in水仙

目的・課題を持った外出

4月の製作

青空Cafe

昼食作り

製　作

ケーキバイキング

上手♪上手♪

甘い物は
別腹です
甘い物は
別腹です

たくさん
いただきました～
たくさん

いただきました～

うまいこと返せるかなぁ
ヨイショ！

うまいこと返せるかなぁ
ヨイショ！

ひまわり娘
登場！

ひまわり娘
登場！

こんなのが
できました
こんなのが
できました

やった～♪やった～♪

課題1課題1 煮魚定食の魚を思い出して描く！煮魚定食の魚を思い出して描く！

課題2課題2 お食事のメニュー材料を覚えてもらう！お食事のメニュー材料を覚えてもらう！

　利用者様が楽しく参加できる
レクや活動を行っています。

　課題をもった外出になるように、また歩行訓練や認知症予防に
なるような色々なプランを考えています。

フラワーアレンジ
した小物入れ
紫陽花の壁面
　　　　　 など

フラワーアレンジ
した小物入れ
紫陽花の壁面
　　　　　 など

晴天の日に、
庭でティータイムを
楽しみました

晴天の日に、
庭でティータイムを
楽しみました

グループホームさわやかハウスグループホームさわやかハウスグループホームさわやかハウスグループホームさわやかハウス
動き始めた生活に自分の活躍できるシーンをプラスしていこう！
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社会福祉法人 津田福祉会　香川県さぬき市津田町津田2207番地　TEL 0879-42-1150　https://sawayakakaigo.or.jp/

新人職員紹介

萱野 竜央
介護職員

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

にこにこカフェ

平畑ふれあいサロン会

6
16

5
16

　津田公民館で開催され、さわやか荘のケアマネージャ
ーが参加しました。介護保険の利用方法、施設サービスや
在宅サービス、また参加者が気になっている費用につい
てなど説明しました。約50名が参加され、皆さんと交流
を深め、地域に出て活動することの良さを改めて感じま
した。

　おもいやりネットワークの参画法人としてヌーベル
さんがわさんで行われた防災訓練に参加しました。避難
所で使える段ボールでできたベッドやパーテーション、
トイレなどを見せてもらいました。また、炊き出しも行
いおにぎりなどを作っていました。

　岡ノ端東自治会19名がサロンの一環として施設見学に
来られました。施設概要を説明した後、入所施設や通所サ
ービスの様子を見学し、職員の話を熱心に聞いていただき
ました。その後、施設で提供している昼食を食べていただき
ました。

　さわやか荘歯科衛生士が講師として
参加しました。マスクをしたままできる
口の体操や唾液の役割などについて
説明しました。久しぶりに地域の皆様と
共に楽しい時間を過ごさせていただき
ました。

高橋 伶奈
介護職員

地域防災訓練及び炊き出し4
30

岡ノ端東ふれあいサロン6
14

地域とのふれあい、学びあい
地域とつながる

七夕の願い事七夕の願い事
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