
進めます　LIFEと意識を高めた感染予防　目指そう福祉の五つ星★
令和4年度 さわやか介護 行動スローガン

さわやか荘訪問看護ステーション
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さわやかホーム利用者様。あけましておめでとうございます。



社
会
福
祉
法
人

　
　
　

津
田
福
祉
会

　

理
事
長

渡
邊
三
洋

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、格
別

の
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
さ
わ
や
か
介
護
事
業
の
運

営
に
つ
き
ま
し
て
温
か
い
ご
支
援
、ご
協

力
を
賜
り
、厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　

さ
て
、い
つ
ま
で
も
収
束
し
な
い
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
拡
大
、ロ
シ
ア

に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
軍
事
侵
攻
等

に
よ
り
、外
的
環
境
も
一
段
と
厳
し
さ
を

増
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
感
染

す
る
と
、重
症
化
し
や
す
い
高
齢
者
を

ケ
ア
す
る
職
員
が
、過
剰
に
神
経
を
す

り
減
ら
す
状
態
は
、想
像
を
絶
す
る
苦

心
が
あ
り
、終
わ
り
の
見
え
な
い
長
期

戦
に
、現
場
は
疲
弊
し
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

大
切
な
人
が
い
つ
コ
ロ
ナ
禍
に
巻
き

込
ま
れ
る
か
分
か
ら
な
い
状
況
で
す
。

世
界
中
で
依
然
、収
束
が
見
通
せ
な
い

状
況
に
対
し
、感
染
予
防
対
策
の
基
本

を
日
々
実
践
し
、徹
底
し
た
対
策
強
化

の
継
続
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

私
は
利
用
者
の
皆
様
、ご
家
族
の
皆

様
、地
域
関
係
者
の
皆
様
、そ
し
て
職
員

の
方
々
に
心
か
ら
感
謝
致
し
て
お
り
ま

す
。

　

地
域
の
皆
様
に
、安
全
・
安
心
と
、信

頼
さ
れ
る
介
護
事
業
者
と
し
て「
役
割

と
使
命
感
」を
し
っ
か
り
共
有
し
、ま
た
、

日
々
の
業
務
に
も
よ
り
忍
耐
強
く
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、皆
様
に
と

り
ま
し
て
良
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お

祈
り
申
し
上
げ
、新
年
の
挨
拶
と
致
し

ま
す
。

老人保健施設
さわやか荘
施設長

西 田 正 己

介護老人福祉施設
さわやかホーム
施設長

猪 塚 益 栄

　

香
川
県
知
事
賞
な
ど
、数
々
の
賞
を
受
賞
さ
れ
た
洋
画
家
の
寺
村
日
出
男
様
が
、今
年
の

干
支「
卯
」の
絵
を
寄
贈
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。白
色
と
茶
色
の
兎
が
と
て
も
可
愛
く
描

か
れ
て
お
り
、見
て
い
る
だ
け
で
癒
さ
れ
ま
す
。

新しい1年が始まりました 卯の絵を寄贈して
　　いただきました
卯の絵を寄贈して
　　いただきました今年もたくさんの笑顔が見られますように...
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卯卯年男・年女年男・年女ご紹介ご紹介年男・年女年男・年女ご紹介ご紹介年男・年女ご紹介

濵﨑俊子様濵﨑俊子様
昭和2年8月17日生昭和2年8月17日生 昭和2年11月13日生昭和2年11月13日生

笠井寿美子様笠井寿美子様
昭和2年10月10日生昭和2年10月10日生 昭和2年5月16日生昭和2年5月16日生

和田ノブコ様和田ノブコ様
昭和14年3月1日生昭和14年3月1日生

笑顔いっぱいの1年になりますように笑顔いっぱいの1年になりますように

吉岡よし子様吉岡よし子様
昭和14年9月14日生昭和14年9月14日生

うさぎの様に飛躍しますうさぎの様に飛躍します

竹上きよゑ様竹上きよゑ様
昭和2年1月20日生昭和2年1月20日生

100歳までがんばるぞ100歳までがんばるぞ

中川ミサヱ様中川ミサヱ様
昭和2年8月10日生昭和2年8月10日生

今年も笑顔でがんばります今年も笑顔でがんばります

宮本弘子様宮本弘子様
和田咲子様和田咲子様

亀井セツ子様亀井セツ子様

石津佳枝様石津佳枝様

昭和14年7月23日生昭和14年7月23日生
昭和2年4月6日生昭和2年4月6日生

みんなが幸せであってほしいですみんなが幸せであってほしいです
元気で過ごしたいです元気で過ごしたいです

家族が幸せに暮らせ
ますように

家族が幸せに暮らせ
ますように

家族が元気に過ごせますように家族が元気に過ごせますように健康で過ごせますように健康で過ごせますように

家族、皆が元気で楽しい
1年になりますように
家族、皆が元気で楽しい
1年になりますように

鶴身和子様鶴身和子様
昭和2年11月20日生昭和2年11月20日生

病気せず健康にみんなと
仲良く過ごせますように
病気せず健康にみんなと
仲良く過ごせますように

植村ツナ子様植村ツナ子様
昭和14年12月14日生昭和14年12月14日生
一年元気で笑って
過ごせますように
一年元気で笑って
過ごせますように

老人保健施設さわやか荘老人保健施設さわやか荘老人保健施設さわやか荘老人保健施設さわやか荘 利用者様の「できる力」を伸ばすことで
　　　　　　　　自立支援につなげます

　電子カルテを活用し業務の効率化を図り、
余暇時間の充実に努めています。

お正月

書初め
生け花

クリスマス

今年もいいことがありますように…今年もいいことがありますように…

新年の
書初めを
しました

新年の
書初めを
しました

ツリーの飾りつけをしましたツリーの飾りつけをしました

やっぱり花は綺麗ですねやっぱり花は綺麗ですね3



　利用者様に楽しんでいただけるような様々なイベント
を開催しています。今年も生き生きとした笑顔が見られる
ように取り組んでいきます。

デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス 在宅生活を応援！愛情ある機能訓練で笑顔とやる気を引き出します！

冬の製作

運動会

オンラインレク

レクリエーション活動

ケーキバイキング

茶話会

かわいらしいクリスマス
ケーキがたくさんあり、
皆さんの素敵な笑顔が
見られました

かわいらしいクリスマス
ケーキがたくさんあり、
皆さんの素敵な笑顔が
見られました

職員といっしょに
一年を振り返り楽
しい時間を過ご
しました。豪華景
品が当たるくじ引
きをしました

職員といっしょに
一年を振り返り楽
しい時間を過ご
しました。豪華景
品が当たるくじ引
きをしました

職員が作った脳トレグッズや、考案
したゲームを楽しみながら実施して
います。制作活動の作品は展示して
います

職員が作った脳トレグッズや、考案
したゲームを楽しみながら実施して
います。制作活動の作品は展示して
います

飾りつけをして
ライトを点け、ク
リスマス気分を
味わいました

飾りつけをして
ライトを点け、ク
リスマス気分を
味わいました

　季節に合わせた活動をしたり、初めてのことにもみんなで
挑戦し、楽しい時間を過ごしています。

おいしいで～おいしいで～

毛糸を使ってクリスマスツリーの飾りを
作りました
毛糸を使ってクリスマスツリーの飾りを
作りました

通所リハビリテーション通所リハビリテーション通所リハビリテーション通所リハビリテーション
できる喜びをあなたと共に。一歩踏み出す自信を支えます！！

選手宣誓を行い、物送りゲーム、
玉入れ、パンくい競争をしました
選手宣誓を行い、物送りゲーム、
玉入れ、パンくい競争をしました

動画を見ながら歌を唄ったり、
体操をしました
動画を見ながら歌を唄ったり、
体操をしました

いろは板いろは板

コスモス見物コスモス見物

射　的射　的大正琴大正琴
絵合わせパズル絵合わせパズル

デイケア主催の
ぬり絵コンテスト
デイケア主催の
ぬり絵コンテスト

紙飛行機飛ばし紙飛行機飛ばし 水墨画水墨画

金賞に輝きました 4



料理レク

初　詣

歩行訓練

クリスマス会

ケーキバイキング

クリスマス会

餅つき

グループホームさわやかハウスグループホームさわやかハウスグループホームさわやかハウスグループホームさわやかハウス
コロナ禍もみんなで力を合わせてワンチーム

もう返せる
かな～？
もう返せる
かな～？

ありがとうありがとう

うれしいわうれしいわ

今年もハウスに
サンタがやってきました
今年もハウスに

サンタがやってきました

つきたての餅を
みんなで丸めました
つきたての餅を
みんなで丸めました

元気に過ごせますように元気に過ごせますように

コロナ禍の為、施設内に賽銭箱と鈴を設置し、
お詣りをしました
コロナ禍の為、施設内に賽銭箱と鈴を設置し、
お詣りをしました

利用者様の
願い事です
利用者様の
願い事です

歩いてお出かけ
できたらいいな
歩いてお出かけ
できたらいいな

どれに
しようかな？
どれに

しようかな？

おいしい
なぁ～
おいしい
なぁ～

お好きなケーキを選んで
いただきました
お好きなケーキを選んで
いただきました

介護老人福祉施設さわやかホーム介護老人福祉施設さわやかホーム介護老人福祉施設さわやかホーム介護老人福祉施設さわやかホーム
一人一人の笑顔を大切に！ゆとりある優しい介護を届けます！

　季節の移り変わりを体感できるような行事をとり
入れ、日常の変化を楽しんでいただいています。

　機能訓練指導員（看護師）が中心となり、歩行や生活動作
訓練を行い利用者様の身体機能の維持に努めています。

お好み焼きお好み焼き
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社会福祉法人 津田福祉会　香川県さぬき市津田町津田2207番地　TEL 0879-42-1150　https://sawayakakaigo.or.jp/

新人職員紹介

池田 紀子
看護職員

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

年末清掃 津田高校野球部のご協力 香川県退職公務員連盟様からクリスマスプレゼント11
27

12
20

中町鶴寿会ハッピーの会11
10

おもいやりネットワーク福祉避難所研修11
26

すなはま
フェスティバル

さぬき市社会福祉協議会
福祉功労者表彰

11
15

フードドライブ活動への協力

　年末の清掃活動に津田
高校野球部20名の皆さん
が協力してくださいまし
た。職員45名と一緒に床・
窓ガラス・送迎車等をきれ
いにしました。

　「介護保険制度」についてさわやか荘ケアマ
ネージャーによる講義を開催。介護保険の申請
方法、サービス内容、利用した際の費用など分
かりやすく説明しました。皆さん興味を持って
聞いてくださいました。

　大規模地震を想定し、福
祉避難所の開設が必要に
なった場合に備えて、協定
を締結している社会福祉法
人等で実践的な訓練を実施
（於さぬき市寒川庁舎）。「災
害時の活動について」の講
義後、避難所運営訓練を実
施。運営スタッフや要配慮
者等に分かれて実際に行
い、緊張感をもって行うこ
とが出来ました。

10/29から11/3に
開催されたすなはまフ
ェスティバルに参加。
約450枚のTシャツと
いっしょに津田の松原
に展示しました。

　フードドライブ活動として施設職員等から募った日用品や食料
一式をさぬき市社会福祉協議会へ寄贈させていただきました。

フードドライブとは
各家庭で使い切れない未使用食品を持ち寄り、
それらをまとめてフードバンク団体や地域の福祉
施設・団体などに寄贈する活動。

　社会福祉施設の職員功労者とし
て３名の職員が表彰され、さぬき市
社会福祉協議会会長から、表彰状
をいただきました。

大川支部の皆様から、
和紙でちぎり絵にした手
作りのうちわや色紙をい
ただきました。

渡邊 由紀
介護職員
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