
98歳以上の利用者様と記念撮影　前列左から北山ますゑ様101歳　柏村ヒサ子様99歳　木村美祢子様103歳　小野原 榮様99歳
市村ミサヱ様98歳　小川ミヅ様98歳　ご長寿おめでとうございます。（撮影時のみマスクを外しています）

進めます　LIFEと意識を高めた感染予防　目指そう福祉の五つ星★
令和4年度 さわやか介護 行動スローガン

さわやか荘訪問看護ステーション
さわやか荘定期巡回随時対応型訪問介護看護
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ご長寿ご長寿
おめでとうございますおめでとうございます

96歳96歳 93歳93歳

松岡 ツル子様松岡 ツル子様
笑顔で過ごしたいです

デイサービスに来るのが
楽しみです

84歳84歳

矢野 津多江様矢野 津多江様

101歳101歳

91歳91歳

綛谷 節子様綛谷 節子様 大池 芳子様大池 芳子様

97歳97歳

朝倉 芳明様朝倉 芳明様

この歳まで元気でこれて
嬉しいです

デイサービス楽しいで～

96歳96歳

98歳98歳 98歳98歳

井藁 信子様井藁 信子様
今の生活を楽しく続けて
いくことが望みです！！

これからもさわやかに
日々過ごせたらいいです

このまま健やかに楽しく
過ごせたら幸せです

笑顔で長生き
できますように

これからも楽しく
過ごしたいです

それぞれの事業所で敬老のお祝いに
記念品をお贈りしました

豊田 一義様豊田 一義様

大津 ユリ子様大津 ユリ子様

大村 和子様大村 和子様
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介護老人福祉施設さわやかホーム介護老人福祉施設さわやかホーム介護老人福祉施設さわやかホーム介護老人福祉施設さわやかホーム
一人一人の笑顔を大切に！ゆとりある優しい介護を届けます！

うちわ作り

余暇活動

壁飾り作り

歯みがき講習会

スポーツの秋

おやつ作りかき氷

きれいに
できたよ
きれいに
できたよ

つめたくておいしかったですつめたくておいしかったです

天気のいい日は屋外で気分転換を行っています。皆いい表情天気のいい日は屋外で気分転換を行っています。皆いい表情

老人保健施設さわやか荘老人保健施設さわやか荘老人保健施設さわやか荘老人保健施設さわやか荘 利用者様の「できる力」を伸ばすことで
　　　　　　　　自立支援につなげます

　利用者様が季節を感じられるような行事やレクリエ
ーションを楽しんでいただいてます。

ボールまわしボールまわし

サッカーサッカー

ボールなげボールなげ

たこ焼きたこ焼き
あんみつあんみつ

歯科衛生士による
利用者様対象の歯
みがき講習会を実
施しました

歯科衛生士による
利用者様対象の歯
みがき講習会を実
施しました

　日常生活動作を維持するため、制作や歯みがきな
ど、手先を使っていただくことを意識した取り組みを
行っています。

季節の移り変わりを感じられる壁飾りを利用者様と作っています季節の移り変わりを感じられる壁飾りを利用者様と作っています
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　コロナ感染に気を付けながら、少人数でのレクリ
エーションも行っています。頭と身体を使ってコグ
ニサイズを楽しく取り組んでいただいてます。

デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス 在宅生活を応援！愛情ある機能訓練で笑顔とやる気を引き出します！

毎年恒例のかき氷

高校野球の応援縁　日

レクリエーション
北原自治会より、かき氷機をお借りしてふわふわのおいしい
かき氷をつくりました。イチゴ、マンゴー、青りんご味
どれもおいしいと好評でした

北原自治会より、かき氷機をお借りしてふわふわのおいしい
かき氷をつくりました。イチゴ、マンゴー、青りんご味
どれもおいしいと好評でした

本物のゴルフクラブを
使ってパターゴルフに
挑戦。皆さん集中して
楽しまれました

本物のゴルフクラブを
使ってパターゴルフに
挑戦。皆さん集中して
楽しまれました

楽器を持って高商の応援！
大いに盛り上がりました
楽器を持って高商の応援！
大いに盛り上がりました

グループホームさわやかハウスグループホームさわやかハウスグループホームさわやかハウスグループホームさわやかハウス
コロナ禍もみんなで力を合わせてワンチーム

レクリエーション

おやつ作り

大
き
な
魚

釣
れ
る
か
な

大
き
な
魚

釣
れ
る
か
な

おいしいわ！おいしいわ！

やったーやったー

おしい！おしい！

やっぱり夏は冷たいのがおいしいねやっぱり夏は冷たいのがおいしいね

金魚つり大会の様子金魚つり大会の様子

紙しばい紙しばい メイクアップメイクアップ

青空ランチ青空ランチ

魚つりゲーム魚つりゲーム

久しぶりの
お化粧です
久しぶりの
お化粧です

　童心に戻れたり、昔の記憶を刺激するよう
なレクリエーションを考え楽しんでいただい
ています。 4



　作ったおじゃみを使って懐
かしいお手玉やゲームをして
楽しんでいます

　津田町老人クラブ連合会より依頼を受け、さわやか
介護事業所の歯科衛生士が講師となり「お口のケア」
についてお話ししました。参加者の皆さんは、熱心に
聞いて下さいました。

さわやか荘訪問介護ステーションさわやか荘訪問介護ステーションさわやか荘訪問介護ステーション

「ニコニコカフェ」で講演「ニコニコカフェ」で講演「ニコニコカフェ」で講演

利用者様の自立を支援し住み慣れた家での生活を
真心込めてお手伝いします
利用者様の自立を支援し住み慣れた家での生活を
真心込めてお手伝いします

利用者様の状況に合わせてサービスを行っています利用者様の状況に合わせてサービスを行っています

平成12年開設　訪問介護員10名（うち介護福祉士6名）平成12年開設　訪問介護員10名（うち介護福祉士6名）

身体介護
排泄介助・入浴介助・服薬介助・食事介助
通所送り出し・通院介助

生活援助
掃除・調理・洗濯・買い物

通所リハビリテーション通所リハビリテーション通所リハビリテーション通所リハビリテーション
できる喜びをあなたと共に。一歩踏み出す自信を支えます！！

夏まつり

レクリエーション

歩行訓練

ヨーヨー釣りヨーヨー釣り

水墨画・書道水墨画・書道

ボール転がしゲームボール転がしゲーム お手玉投げゲームお手玉投げゲーム

スーパーボールすくいスーパーボールすくい

かき氷かき氷
お菓子釣りお菓子釣り

大好評でした大好評でした

釣
れ
た
よ
！

釣
れ
た
よ
！

冷
た
く
て

お
い
し
い
よ
！

冷
た
く
て

お
い
し
い
よ
！

普段は車いすを
使用しています！
普段は車いすを
使用しています！

　コロナ禍でも季節を感じられるようなイベントや作品作り
を計画し、職員と利用者様が一緒に楽しみながらできる活
動をしています。　おじゃみ作りおじゃみ作りおじゃみ作り
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と

し
て
、空
気
清
浄
機
Ａ
ｉ

ｒ
ｄ
ｏ
ｇ
Ｘ
5
Ｓ
を
寄

贈
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

　

城
北
獅
子
連
の
皆
さ
ん
が
、獅
子
舞
を

披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。利
用
者
の

皆
さ
ん
は
、迫
力
あ
る
舞
に
感
激
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

認
知
症
ケ
ア
部
会
員
４
名
が
津
田
小
学

校
５
年
生
の
授
業
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

認
知
症
に
つ
い
て
の
説
明
を
行
っ
た
後
、

職
員
に
よ
る
寸
劇『
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、食
事

を
し
た
の
に
食
べ
て
い
な
い
と
言
っ
た
時
ど

う
対
応
す
る
か
』等
を
実
際
に
児
童
の
皆
さ

ん
や
先
生
に
も
参
加
し
て
も
ら
い
実
施
し
ま

し
た
。養
成
講
座
の
後
、サ
ポ
ー
タ
ー
の
証

『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
カ
ー
ド
』を
お
渡
し

し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
さ
わ
や
か
情
報
を

お
届
け
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
さ
わ
や
か
情
報
を

お
届
け
し
ま
す
。

広報さわやか編集委員一同広報さわやか編集委員一同広報さわやか編集委員一同

事
業
廃
止
の
お
知
ら
せ

事
業
廃
止
の
お
知
ら
せ

  日本一周の旅コンサートを開催  日本一周の旅コンサートを開催

  津田小で 認知症サポーター養成講座  津田小で 認知症サポーター養成講座

城北獅子蓮による獅子舞城北獅子蓮による獅子舞10
9

10
11

9
26

　

平
成
28
年
12
月
よ
り
開
始
し
て
お
り

ま
し
た
が
、令
和
4
年
11
月
末
を
も
っ
て

廃
止
い
た
し
ま
す
。ご
利
用
い
た
だ
き
ま

し
た
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

職
員
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
し
ま
し
た
。旅
の
気
分
を
味
わ
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、函
館
・
新

潟
・
上
野
・
神
戸
・
長
崎
・
香
川
に

ち
な
ん
だ
曲
を
披
露
し
、楽
し
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。

社会福祉法人 津田福祉会　香川県さぬき市津田町津田2207番地　TEL 0879-42-1150　https://sawayakakaigo.or.jp/

24時間テレビチャリティ委員会より
空気清浄機寄贈

24時間テレビチャリティ委員会より
空気清浄機寄贈

新人職員紹介

久本 和也
介護職員

よろしくお願いします

さ
わ
や
か
荘
定
期
巡
回
・

随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看
護

利用者様と距離を
とって行っています
利用者様と距離を
とって行っています
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